
多発性骨髄腫(MM)を
知っていますか？

本体価格：無料
送料として

160円分の切手

送料込本体価格
1,500円分の
郵便定額小為替
または切手

本体価格：無料
送料として

160円分の切手
※追補版2枚組のみの
　購入はできません。

価格：1,890円

多発性骨髄腫の治療で
デキサメタゾンを
服用される方へ

「ビスホスホネート剤を
理解するために」
冊子２種とDVDの
３点セット

国立国際医療研究センター病院
三輪哲義先生 講演DVD４枚組

「多発性骨髄腫～
如何に考え克服するか」

国立国際医療研究センター病院
三輪哲義先生 講演DVD２枚組

治療の最新情報 追補版

多発性骨髄腫の診療指針 第二版
日本骨髄腫研究会編集
(出版)光文堂
ISBN:978-4-8306-2018-8

多発性骨髄腫について基本的なこ
とが、易しく書かれています。入門に
お勧めの一冊。

★患者の会のホームページ上でも
　ご覧いただけます。

デキサメタゾンのことを正しく理解
していただけるよう、薬の説明、服
用方法、おもな副作用、服用にあ
たっての注意事項などを解説してい
ます。

多発性骨髄腫の骨病変とその治療
のこと、ビスホスホネート剤のこと
とその副作用、副作用の予防法の解
説です。

2009年4月29日に行われた講演を
収録しました。骨髄腫について入門
から最新の治療まで網羅されてい
ます。新規入手される方には、下記
追補版のDVD2枚も併せて計6枚を
お送りいたします。

上記ＤＶＤの最新治療の補足版とし
て、2010年3月に行われた大阪ブ
ロック会での最新治療の講演部分
を収録しました。既に上記4枚組を
お持ちの方に、送料のみのご負担で
お届けします。

医療者向けのガイドブックですが、
納得できる治療を受けるには必要
不可欠な主治医との対話のための
共通の土台となりえる一冊。

①下記の内容を書いたメモ
●「＜出版物の名称＞希望」
● 郵便番号
●住所
● 氏名
● 電話

②費用分の切手または
郵便定額小為替

①と②を同封して
事務局へ郵送してください。
複数ご希望の場合の費用は
事務局へお尋ねください。

書店などで

お取り寄せください

名　称 内　容 費用など（１セット分） 入手方法

※ご担当の骨髄腫患者さんにお渡しいただく、施設の図書室などに置かれるなど、まとまった数量でご希望の場合は、事務局までご相談ください。

出版物ニュース出版物ニュース
日本骨髄腫患者の会および日本骨髄腫研究会が出版に携わった冊子類をご紹介します。
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　レナリドミド（商品名 レブラミド）で治療中の患者さんは全員、
適正管理手順「レブメイト」に登録し、レブメイトで定められた
約束にしたがって処方を受け、薬の管理をすることになってい
ます。
　レブラミドは、過去に薬害を起こしたサリドマイドと化学構造
が似ていて、動物実験で催奇形性（妊婦が服用した薬によっ
て、胎児に奇形を起こす作用）の可能性があることがわかって
いることから、このような特別のシステムによって管理してい
ます。

　レブメイトは、製薬会社のレブメイトセンターによって運営さ
れていますが、正しく運用されているか、改善するべき点はな
いかなどを、製薬会社から独立した第三者評価委員会によっ
て検討することになっています。

　レブラミドが発売されてから約1年、すでに4000名ほどの
患者さんがレブメイトに登録され、レブラミドの処方を受けた
今、第三者評価委員会が、レブメイトに登録されている患者さ
んにアンケート調査を行っています。

…………………………………………………………………

アンケート調査の概要は次のとおりです。
○調査対象は？
　平成23年6月15日から7月15日までの間に受診し、レブ
ラミドの処方を受けた患者さん

○アンケート調査票の受け取り方法は？
　レブラミドを病院内の薬
局（薬剤部）で受け取るとき、
薬剤師さんから調査票が
入った封筒を手渡されます。

○アンケートの内容は？
　レブメイトの説明を受けた時のことや、レブメイトキットが
使いやすいかどうか、レブメイトについてどう感じているか、
レブメイトへのご意見などを選択肢に○印をつけたり、ご自
分の言葉で記入したりして答えていただきます。質問は10
問です。

○アンケート調査の返送方法は？
　調査票が入った封筒の中に、宛先が印刷してある返信用
封筒が同封されていますので、封筒に回答した調査票を入
れて、ポストに投函してください。切手は不要です。宛先は
アンケートの集計を担当する調査専門会社「株式会社イン
テージリサーチ」です。

○回答した個人は特定されますか？
　個人情報はもれませんか？　
　アンケートは無記名式で、どなたがお答えになったかわか
らない仕組みになっていますので、「こんなことを書いたら
主治医の先生に叱られるかな」というような心配をせずに、
自由に率直にお答えください。

　また、調査票が入った封筒は薬剤師さんから手渡されま
すから、住所やお名前はどこにも書かれていません。返信用
封筒にも回答した方のお名前や住所を書いていただく必
要はありません。第三者評価委員会も調査専門会社も患者
さんの個人情報を知る機会はありません。
　
○アンケート調査の結果は？
　アンケート調査は、患者さんだけでなく、レブメイトにかか
わる医師や薬剤師の先生も対象となっています。患者さん、
医師、薬剤師、それぞれの調査にお答えいただいた結果を
集計、分析し、レブメイトをよりよいものとするよう大切な材
料とします。丁寧にお答えください。

　　集計結果は今年の12月ころに公表する予定です。

○アンケート調査の提出期限は？
　返信用封筒に回答した調査票を入れて、平成23年7月
31日(日) までに投函してください。
　すでに返信してくださったみなさまには、ありがとうござ
いました。
　まだお手元にある方は、ぜひ回答して返送してください
ますよう、よろしくお願いします。

レブメイト第三者評価委員会　委員 上甲 恭子

レブメイト第三者評価委員会によるアンケート調査　
　回答提出期限、そろそろです！　

レブメイト第三者評価委員会からのお願い

アンケート調査票が入った封筒▶ ●レブメイト第三者評価委員会（五十音順、＊委員長）
遠藤　 一司　明治薬科大学 医薬品安全管理学教室 教授
小峰　 光博＊  昭和大学藤が丘病院 血液内科 客員教授
佐藤　 嗣道　財団法人 いしずえ 理事長
上甲　 恭子　日本骨髄腫患者の会 副代表
鈴木　 憲史　日本赤十字社医療センター 血液内科 部長
俵木 登美子　厚生労働省医薬食品局 安全対策課長
長谷川　 剛　自治医科大学 医療安全対策部 教授
畠 澤　　保　畠澤 岩井 安永 法律事務所 弁護士
藤井　 知行　東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 副科長 准教授
別府　 宏圀　日本薬剤疫学会 評議員

レナリドミドとレブメイト大切なお知らせ


